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Horaires des cours .
Cours adaptes

Mercredi ~ :
. 5-8 ans débutants : 16h4s @ 18h daux ages & aux niveaux
. 9-14 ans : a8has a 29h30 :
. Ados & Adultes : 1gh45 3 2ahas * Judo Enfants (a partir de 5 ans)
| *Judo Adolescents
Jeudi * Judo Adultes

.6-10ans : 17h 4 18h
A10-Benj-MinimesaBhasg & 20h

. Prixal'année
Adhésion club + licence FFIDA + cours de judo =
 (tarifdeqgressif si plusieurs membres de la méme famiile)

Samedi

. 5-8 ans débutants : 20h a 12h
: . 9-14 ans : 1ah a a2h
GO . Ados & Adultes : 12h a a3has

are defance Place de la Mairie (sous le parking)
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